
 
 

Komkommersoep (4 personen) 
 
Ingrediënten: 

- 1 komkommer 
- 250 ml kippen- of groentebouillon (1/2 tablet) 
- een paar takjes munt 

- 50 g Griekse yoghurt 
- 1 tot 2 theelepels gemalen komijn  
- peper en zout 

 
Bereidingswijze: 

Schil de komkommer en snijd deze vervolgens in stukken. Haal de blaadjes munt van 
de takjes. Pureer de komkommer, munt en bouillon in de blender of met een 
staafmixer. Voeg naar smaak komijn, peper en zout toe. Laat de soep in ongeveer 2 

uur afkoelen in de koelkast. Bij het opdienen kan een eetlepel Griekse yoghurt erop 
worden gedaan. 
 

 
 
 

 
 

 

   
    


