
 
 

Pasta met gerookte zalm (2 personen) 
 
Ingrediënten: 

- 125g ongekookte volkoren spaghetti (of een andere soort pasta) 
- 1 courgette    
- 1 bakje cherrytomaatjes (+/- 125g) 

- ½ bakje á 125g ‘Paturain light knoflook en fijne kruiden’ (of iets vergelijkbaars)  
- 1 ui 
- 1 eetlepel geroosterde pijnboompitten     

- 1 eetlepels olijfolie 
- peper en zout  

- eventueel Parmezaanse kaas 
 
Bereidingswijze: 

Kook de pasta gaar. Snijd ondertussen de courgette/tomaatjes/ui in stukjes. Verhit 
de olie in een pan en bak hierin de ui en de courgette. Voeg vervolgens de 
tomaatjes/Paturain/pijnboompitten/peper en eventueel zout toe. Wanneer de pasta 

klaar is kan deze worden toegevoegd. Schep het geheel goed door elkaar. Eventueel 
kan naar smaak Parmezaanse kaas worden toegevoegd.   
 

 
 
 

 
 

 

   
    


