
 
 

Pasta met groene asperges (2 personen) 
 
Ingrediënten: 

- 125g ongekookte volkoren penne (of een andere soort pasta) 
- 350g groene asperges    
- 1/2 bakje cherrytomaatjes (+/- 125g) 

- 100g parmaham (of een andere soort ham) 
- 2 bosuitjes 
- 1 eetlepel geroosterde pijnboompitten     

- 1 eetlepels olijfolie 
- balsamicoazijn 

- peper en zout  
- Parmezaanse kaas 
 

Bereidingswijze: 
Kook de pasta en de asperges gaar.  
Snijd ondertussen de ham/tomaatjes/bosui in stukjes en doe deze in een schaal. 

Wanneer de asperges gaar zijn kunnen deze in stukjes worden gesneden en samen 
met de pasta in de schaal worden gedaan. Voeg vervolgens de pijnboompitten, 
olijfolie en peper/zout/balsamicoazijn/Parmezaanse kaas naar smaak toe. 

Dit gerecht kan zowel warm als koud worden gegeten. 
 

 

 
 
 

 
 
   

    


